LATHUN

7-och 9-manna

Sasong: Lagen deltar i seriespel, men fortfarande
réaknas inga tabeller eller resultat. Hemmamatcherna
i 7-manna spelas framst pa Hedens 7-mannaplaner.
9-mannalagen spelar hemmamatcher ibland pa
Majvallen och ibland p& Heden. Alltid jamna lag och
lika speltid! Under 7-mannaaren erbjuds tréning
utomhus tva ganger i veckan pa Karl Johans Torg.

ﬁllaj/juni/juli: \
Sommarfotbollskolan!
Aldersgrupperna 10-12 arrangerar vid ett
par tillfallen om &ret interncuper, med
korvgrill och matcher med mixade lag.
Aret man fyller tolv &r &ker man pa en cup
tillsammans med de andra 9-mannalagen

Det forsta 9-mannadret trénar man 2 ganger i veckan
\pé Karl Johans Torg och 1 gang pa Majvallen.

/

September:
Foéraldramdte

De pojkargangar som ar
uppdelade i tva grupper
ska bdrja sammanféras
hésten barnen fyller 11

ar.
\-

/November/utbildnings-
veckan: Stam av aret
med spelformsansvarige.
Paborja Diplom B-
kurserna och ta del av
férelasningarna (stéll in
traningen denna vecka)

December:
P& borja planerings-

processen infér nast-
kommande &r.

November:
Gemensam
prisutdelning alla
barn far medalj

MALBILD:

Vaga kontrollera bollen. Samspel med
narmaste omgivningen. Utnyttja tvd mot en
situationer. Betona spelbarhet: Se bollen!
Hjalp bollhallaren.

Qlickor/pojkar 12-13 ar). /
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orsasong lag:

Spelartréffar
Fdreningstradet.

Utse mentorer som tar
hand om yngre klubb-
kompisar/flyktingbarn/
nybdrjare nar de kommer
nya.

Tema: Kamratskap och
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Forsasong ledare:
Spelformsworkshop
Tranarutbildning
Foraldramdte

Januari: \

Ledarkonferensen Planera och
synkronisera arsplan-eringen
med 6vriga grupper i spel-
formen.

Cupstegen

10 ar: Lokala endagscuper och
lager i narmiljén

11 &r: Lokala cuper, lager lite
utanfér stan.

12 &r: Lokala cuper och lager/
sommarcuper i Sverige
tillsammans med dvriga 9-
manna lag (till exempel

stilscupen).
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